
Guía de atajos de teclado en Mac OS X 

Tecla Descripción

⌘ Tecla manzana o comando

⌥ Tecla opción o Alt

⇧ Tecla mayúsculas

ctrl Tecla control

esc Tecla Escape

⇠ ⇢ ⇡ ⇣ Teclas cursor izqda., dcha., arriba y abajo

F1, F2, F3 . . . Teclas de función

⏏ Tecla expulsión de CD/DVD

scroll Rueda del ratón



Pulsar ⌘ + ⌥+ P + R durante el arranque Restaurar la RAM de parámetros (PRAM)
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Pulsar C durante el arranque Arrancar desde CD/DVD que contenga una carpeta de sistema

Pulsar D durante el arranque Se inicia Apple Hardware Test (AHT) con DVD insertado

Pulsar ⌥ durante el arranque Seleccionar desde qué volumen de Mac OS X disponible arrancar

Pulsar S  durante el arranque

Pulsar N durante el arranque Intentar arrancar desde un servidor de red compatible (NetBoot)

Pulsar T durante el arranque Arranque desde el pto. Firewire conectado a otro Mac (modo Target Disk)

Pulsar V durante el arranque Muestra los mensajes de UNIX durante el arranque (modo Verbose)

Pulsar ⌘ + ⇧ durante el arranque Arrancar sin interfaz, sólo Terminal (modo Single-User)

Pulsar ⌘ + ⇧ + Suprimir durante el arranque Saltar 1er. volumen de arranque y buscar otro (CD o HD externo)

Pulsar ratón durante el arranque Forzar expulsión de soportes extraíbles (CD/DVD)

Arrancar en modo seguro o Safe Boot. Se deshabilitan temporalmente los
elementos de arranque y las extensiones del kernel no esenciales
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⌘ + ⇧ + 3  Hacer una captura de pantalla

⌘ + ⇧ + 4  Hacer una captura del área seleccionada

⌘ + ⇧ + 4 y luego barra espaciadora Hacer una captura de la ventana seleccionada

⌘ + ctrl + ⇧ + 4 Hacer una captura de la selección al Portapapeles

⌘ + ⇧ + N Descargar correo nuevo (Mail)

⌘ + T Abrir una pestaña nueva (Safari y Firefox)

⌘ + R Volver a cargar página (Safari y Firefox)

⌘ + ⇧ + H Ver el historial (Firefox)

⌘ + ⌥ + 1 Mostrar Top Sites (Safari)

⌘ + ⌥+ E Vaciar caché (Safari)

⌘ + ⌥ + L Ventana de descargas (Safari)

⌘ + J Ventana de descargas (Firefox)
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⌥ + clic sobre un item del Dock Sustituye la opción Salir por Forzar salida

⌘ + ⇧ + A Ir a carpeta Aplicaciones

⌘ + 1 / 2 / 3 / 4 Menú Visualización: ver como Iconos / Lista / Columnas / Coverflow

⌘ + , Acceso a las preferencias del Finder

⌥ + tecla volumen +/- Ir a preferencias de sistema rápidam. (en realidad al apartado de sonido)

⌘ + ⌥ + I Mostrar Inspector

Pulsar ⌥ con un menú desplegado en Finder Permite ver las alternativas de diversas funciones (el siguiente es un ej.)

⌥ + doble clic sobre una carpeta Abre la carpeta en una nueva ventana y cierra la anterior

⌘ + ⌥ + arrastrar un fichero (⌘ + L) Crea un alias del mismo (todo un veterano desde los sistemas 9)

ctrl + F2 Resaltar y controlar Menús con teclado

⌘ + ⇧ + H Ir a carpeta inicio usuario

⌥ + clic sobre Menú Manzana Ir a Perfil de Sistema: Acerca de este Mac cambia a Perfil de Sistema

⌘ + ctrl + 1 - 6 Ordenar por Nombre, Modificación, Creación, Tamaño, Clase y Etiqueta

⌘ + ⌥ + ⇢ Expandir la carpeta y todas sus subcarpetas (Visualización en lista)

⌘ + ⇧ + G Ir a la carpeta...

⌘ + ⇧ + U Ir a la carpeta Utilidades

⌘ + ⇧ + D Ir al Escritorio

⌘ + ⇧ + O Ir a la carpeta Documentos

⌘ + ⇧ + K Ir a Red

⌘ + ⌥ + ⇠ Replegar la carpeta y todas sus subcarpetas (Visualización en lista)

⌘ + ⇡ Desplazarnos un directorio arriba

⌘ + ⇣ Desplazarnos un directorio abajo

⌘ + ⌥ + ⇡ Abrir la carpeta contenedora de la actual y cerrar esta última

⌘ + ⌥ + ⇣ Abrir la carpeta seleccionada y cerrar la contenedora

⌘ + M Minimizar ventana

⌘ + ⌥ + M Minimizar todas las ventanas

⌘ + arrastrar item a otro disco Copia el archivo al destino eliminándolo de su origen

ctrl + F3 Resaltar y controlar Dock con teclado

⇧ + Scroll Scroll más rápido
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ctrl + F4 Resaltar la Ventana (activa) o la siguiente tras ésta
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⌘ + Barra espaciadora Abre Spotlight

⌘ + clic Sobre el item seleccionado de Spotlight, te lleva a su ubicación

⌘ + ⌥ + Barra espaciadora Abre Spotlight en una ventana nueva

⇧ + Volumen Arriba / Abajo Cambiar volumen sin sonido 

⌘ + ⌥ + Y Pase de diapositivas

F8 Spaces

F9 Exposé

F11 Oculta todas las ventanas (queda a la vista sólo el escritorio)

F12 Dashboard

⌘ + H Ocultar la aplicación de primer plano

⇧ + F8 / F9 / F10 / F11 / F12 Spaces, Exposé y Dashboard a cámara lenta

⇧ + ⌥ + Volumen Arriba / Abajo Incremento o disminución de volumen en intervalos más cortos

⌘ + ⌥ + ctrl + , Reducir contraste de la pantalla

⌘ + ⇧ + Q  Cerrar sesión con cartel de espera

⌘ + ⌥ + ⇧ + Q Cerrar la sesión inmediatamente

ctrl + ⏏ Cuadro de diálogo Reiniciar, Reposo, Apagar equipo

⌘ + ctrl + ⏏ Forzar reinicio

⌘ + ⌥ + ctrl + 8 Cambiar a blanco sobre negro (para dejar a alguien puesto y escapar)

⌘ + R sobre un widget de Dashboard Vuelve a cargar el widget

⌘ + ⌥ + ⏏ Deja en reposo el equipo

⌘ + ⌥ + ctrl + ⏏ Apagar equipo

⌘ + ⌥ + ctrl +. Incrementar contraste de la pantalla

ctrl + scroll Zoom

⌘ + ⌥ + D Mostrar/ocultar el Dock

⌥ + arrastrar Usado sobre un separador del Dock, redimensiona el tamaño del Dock

⌥ + clic en separador del Dock Para modificar sus preferencias

⇧ + arrastrar Usado sobre un separador del Dock, cambia el Dock de posición

⌘ + G Ir a la siguiente entrada de una búsqueda

⌘ + ` (acento inverso) Cambiar a la siguiente ventana de una misma aplicación

esc Equivalente a clic sobre botón cancelar en cualquier ventana de diálogo
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Nota: La mayor parte de estos atajos de teclado corresponden principalmente a Leopard y Snow Leopard (Mac OS X 10.5-10.6),
si bien algunos de ellos también funcionarán en sistemas anteriores. Además hay que contar con aquellas combinaciones de te-
clas que no funcionan al estar reservadas por otras aplicaciones instaladas.

Para un listado más exhaustivo de atajos, incluidos específicos de aplicaciones Mac y Photoshop, consultar:

http://www.usingmac.com/2007/11/21/mac-os-x-leopard-200-productivity-booster-hotkeys

En español:

http://support.apple.com/kb/ht1343?viewlocale=es_es

Safari dispone de un documento oculto donde se muestran todos sus atajos disponibles (en inglés). Ubicación:
Safari -> botón derecho y “Mostrar contenido del paquete” / Contents / Resources / Shorcuts.html

Firefox publica sus atajos en una página de soporte:
http://support.mozilla.com/en-US/kb/Keyboard+shortcuts

iWork (Keynote, Pages, Number), también en una página de soporte de Apple:
http://www.apple.com/es/support/pages/shortcuts/

QuarkXPress 7
http://www.nobledesktop.com/shortcuts-quark7-mac.html

Adobe Shortcut App, una herramienta que permite reunir y encontrar los atajos de CS4 que necesites (requiere Adobe Air):
http://www.adobe.com/cfusion/marketplace/index.cfm?event=marketplace.offering&offeringid=15241&marketplaceid=1
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⇧ + ⇠ / ⇢ Selección de carácter uno a uno a partir del punto de inserción

Triple click Selección de un párrafo entero

⌥ + ⇧ + ⇠ / ⇢ Selección de palabras una a una a partir del punto de inserción

⇧ + ⇡ / ⇣ Selección de línea una a una a partir del punto de inserción

⌘ + ⇧ + ⇠ / ⇢ Selección del total de línea a partir del punto de inserción

⌘ + ⇧ + ⇠ / ⇢ Selección de todo el texto a partir del punto de inserción

⌥ + ⇠ / ⇢ Salto de palabra en palabra a partir del punto de inserción

⌘ + ⇠ / ⇢ Salto hasta el principio o final de una línea a partir del punto de inserción

⌘ + ⇡ / ⇣ Salto hasta el principio o final del texto a partir del punto de inserción

⌥ + ⇧ + ⇡ / ⇣ Selección de párrafo uno a uno a partir del punto de inserción


